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MODULO

ANSIEDADE DOS PAIS PREJUDICA ADAPTACAO A ESCOLA

Especialistas em Psicologia da Educacao da USP revelam que a estreia das criancas na escola pode
ser prejudicada pela propria ansiedade dos pais.
Sdo bastante comuns as cenas de choro e de recusa de criangas, no momento da separagdo dos
pais na porta e/ou nas dependéncias da escola. O pior é quando os pais também choram, o que nédo é
raro.
Na opinido dos especialistas, existem alguns procedimentos muito recomendaveis que podem
ajudar grandemente na adaptacdo da crianca estreante na escola:
¢ Os pais devem se mostrar seguros, tranquilos, para nao influenciar negativamente a crianga;
e Explicar a crianga tudo o que vai ocorrer com ela, sem ocultar ou inventar histérias;
¢ Permanecer na escola participando das atividades, ao menos, no primeiro dia de aula;
o Afastar-se, gradualmente, ao longo da primeira semana de aula;
e Ndo deixar, um s6 dia, de levar a crianca a escola, para ndo interromper o processo de
adaptacao;
e Procurar deixar a crianca a vontade, como ela vive em casa com fralda, chupeta, brinquedo etc.
durante o tempo de adaptagao;
¢ Nunca atrasar, ao buscar a crianca na escola. Atenciosamente,
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